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Princípios Orientadores do SPO 

(Serviço de Psicologia e Orientação) 

 
O que é o Serviço de Psicologia e Orientação (SPO)? 

O Serviço de Psicologia e Orientação é um serviço especializado de apoio 

psicológico e psicopedagógico, integrado na rede escolar. Abrange todos os 

ciclos de ensino do agrupamento e actua em estreita articulação com outros 

serviços de apoio educativo.  

 

O SPO está estruturado em torno de três objetivos: 

a) Apoio psicopedagógico a alunos (avaliação e acompanhamento) e 

apoio a docentes e Encarregados de Educação 

 Procede à avaliação ou reavaliação de alunos com problemáticas 

específicas, ao nível cognitivo, comportamental, emocional e outros, 

de acordo com as solicitações no “Formulário de Referenciação”; 

 Procede à avaliação e reavaliação de alunos com base na 

Classificação Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saúde 

(CIF) da Organização Mundial da Saúde; 

 Colaboração com o Núcleo de Educação Especial no despiste e 

avaliação dos alunos com necessidades educativas especiais. Sendo 

o acompanhamento dos referidos alunos, executado pelos 

professores da Educação Especial e pela equipa da CERCINA. 

 Realiza, quando solicitado, parecer relativo a requerimentos de 

antecipação e/ou adiamento de matrícula. 

 Intervém a nível psicológico e psicopedagógico em termos de apoio e 

orientação educativa a alunos, encarregados de educação, e 

comunidade educativa em geral, através de reuniões e consultadoria, 

atendimento a docentes, pais e outros técnicos. 
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b) Orientação Vocacional (OV)  

 Elaboração e Implementação do programa de Orientação 

Vocacional. 

 Realiza acções de sensibilização e esclarecimento de dúvidas para 

a problemática da Orientação Vocacional (alunos, pais e Diretores 

de Turma); 

 

c) Colaboração e apoio à comunidade educativa em diversos 

projectos 

 Colabora com os restantes órgãos, estruturas e serviços da escola 

em matérias de natureza psicopedagógica. 

 Realização de acções de formação  

 Participa nas reuniões de Conselho de Turma 

 Articula a intervenção com os recursos da comunidade e outros 

serviços locais. 

 Segurança Social de Torres Vedras; 

 Comissão de Protecção de Crianças e Jovens em Risco do 

Cadaval; 

 Posto da GNR do Cadaval; 

 Tribunal;  

 Centro de Saúde do Cadaval; 

 Hospital Santa Maria e Hospital D. Estefânia; 

 Outros. 
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A quem é que se destina? 

O Serviço de Psicologia e Orientação destina-se a todos os alunos, 

professores e funcionários do agrupamento, bem como pais e encarregados de 

educação, ou outros profissionais que trabalhem em parceria com a escola e 

que necessitem de algum esclarecimento ou acompanhamento na área da 

psicologia. 

 

Modo de Funcionamento:  

O docente deverá referenciar o aluno através do preenchimento da 

“Formulário de Referenciação” e entrega-lo na direção do agrupamento. Após 

a aprovação do Diretor, o mesmo será encaminhado para o Serviço de 

Psicologia e Orientação. 

 

Local de funcionamento: 

 Sala 11, no Bloco 1 do agrupamento. 

 

Técnica do SPO:  
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